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JARABE DE ALOE VERA 

 

Características: 

El aloe vera es una planta con múltiples usos y beneficios tanto para nuestra salud 
externa como interna, ya que su gel es un tónico muy efectivo. Hoy nos enfocaremos a un producto para salud 
interna. 

En un estudio realizado, publicado en el 2007, se llegó a la conclusión de que, en 
las condiciones experimentales, el aloe vera (sábila) presentó un importante efecto protector y terapéutico 
similar al sucralfato. Por ende, se considera que tomar aloe vera puede ser beneficioso para la salud humana 
y, en concreto, en caso de gastritis o duodenitis, colitis, acides estomacal, síntomas de la hernia de hiato y 
ulceras así como estimula la digestión 

Con apoyo del compuesto de mucílagos que contiene ayuda a recubrir la mucosa 

gástrica, protegiendo así la pared estomacal y disminuyendo los síntomas de la acidez. El género Aloe 

pertenece a la familia de las asfodeláceas o liliáceas y una de sus mejores propiedades terapéuticas es la 

actuar ante tejidos inflamados. 

Si bien gran parte de su composición es agua, el aloe vero también contiene 
aminoácidos, enzimas, vitaminas A, B y C, y minerales que ayudan a mejorar la salud digestiva de manera 
significativa. 

Si al aloe vera le combinamos con miel logramos obtener un Jarabe excelente ya 
que las propiedades medicinales de la miel refuerzan la acción del aloe vera además de un sabor agradable a 
su consumo y refuerzan las defensas y es un natural antibacteriano (ver ficha de miel). 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

https://mejorconsalud.com/hernia-de-hiato-remedios-naturales-para-su-tratamiento/
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Ventajas y Beneficios de su Consumo: 

1. Aliviaría las mucosas digestivas inflamadas: 

      El Jarabe de Aloe Vera reduce la inflamación. Lo consigue al bloquear 

la síntesis de las prostaglandinas que dan sensación de dolor e inflamación. 

      La actividad antiinflamatoria del Jarabe de Aloe Vera ayuda a 

cicatrizar tejidos y estimula el sistema inmunitario. Su actividad y sus enzimas logra actuar ante esas 

mucosas del estómago inflamadas. 

2. Actuaría como un antibacteriano: 

     La gastritis, en muchos casos, está ocasionada por la bacteria: 

la Helycobacter pylori. Al tomar Jarabe de Aloe Vera estimulamos al sistema inmunitario para hacer frente 

a cualquier microorganismo. Se activan los monocitos y macrófagos para tratar muchos tipos de virus o 

bacterias. La Helycobatcer pylori es tremendamente resistente, pero el Jarabe de Aloe Vera puede reducir su 

actividad y bloquear su crecimiento. 

3. Es buen analgésico: 

   La inflamación de la mucosa gástrica ocasiona dolor. Además, es común que durante 

la gastritis suframos calambres estomacales y esa sensación de vacío tan incómoda. 

   El Jarabe de Aloe Vera regenera la mucosa estomacal e intestinal gracias a sus fibras de 

colágeno. Esto es importante si sufrimos, por ejemplo, gastritis erosiva. 

       La angiogénesis favorecida por la alantoína del Jarabe de Aloe Vera, y a su efecto 

antiinflamatorio y antimicrobiano, vamos encontrando alivio y descanso. 

4. Nutriría durante la inapetencia de la enfermedad: 

   Durante la gastritis es habitual sentir inapetencia. La 

inflamación, sumada a las alteraciones digestivas y las diarreas, provoca ese malestar general donde apenas 

sentimos hambre. 

   El Jarabe de Aloe Vera dispone de vitaminas B1, B2, B3, B6, C, 

E, colina, ácido fólico y minerales como el calcio, el cromo, el cobre, el hierro, el potasio, el magnesio, el sodio 

o el silicio. Toda esta carga nutricional nos permitirá mantenernos en buen estado, aunque comamos un poco 

menos. 

5. Ayuda a combatir las molestias intestinales: 

Durante una crisis de gastritis, es normal padecer 

aerofagia o molestias intestinales. Si bien esto puede variar en cada paciente, en general implica una incómoda 

sensación de hinchazón y gases.     Por suerte, gracias a sus propiedades antiinflamatorias y digestivas, el Jarabe 

de Aloe Vera es un buen aliado para paliarlo. 
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Presentaciones de Producto: 

 

 Jarabe de Aloe Vera      250 ml     

 

 

 

Sugerencias de consumo: 

 La dosis recomendada es una cucharita cafetera cada 

mañana antes de consumir cualquier alimento. 

Y otra cucharadita por las noches después del ultimo 

alimento y antes de acostarse. 

El tratamiento completo y efectivo es 3 meses seguidos, 

aunque los efectos se empiezan a ver de forma paulatina 

en la toma del primer frasco. 
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Nota:  

• Se habla del aloe vera como «suplemento medicinal». Es decir, nunca podrá actuar como un 

medicamento, ni será capaz de curar una enfermedad por sí solo. Lo que hace es aliviar los síntomas y 

acelerar los mecanismos para encontrar mejoría.  
• Mantente hidratado en todo momento cada vez que sufras gastritis, guarda reposo y ante cualquier 

complicación, no dudes en consultar con tu médico. 

• Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. 

• Pacientes que están tomando corticoides. 

 

Este artículo es meramente informativo de las propiedades y beneficios de este producto natural hecho 
con materias primas orgánicas, no es ningún tratamiento médico ni realiza ningún tipo de diagnóstico.  

Te invitamos a acudir a un médico en el caso de presentar cualquier tipo de condición o malestar. 
 

                       

 


